
인정 unit 요일 시간
1 unit 월 오전 10시 ~ 6시

2023년 명지병원 CPE(1unit, 줌병행) 

봄 학기 교육생 모집

명지병원 CPE센터에서 돌봄 활동 실습과 돌봄 대화 분석 및 자기 성찰을 통한 내면 성장과 

돌봄 기술의 발전을 돕는 CPE 과정(1unit, 줌병행) 참가자를 모집합니다.

1. 참가대상 : 

a. 원목, 의사, 간호사, 교사, 상담사, 복지사, 요양사, 교수, 돌봄 관련 활동가 및 봉사자, 

장교, 소방사, 경찰관, 종교지도자, 종교인 등 

b. 위기상황에 처한 사람을 돌보는 대화를 할 기회가 많고, 이와 관련하여 내면적 치유

와 성장을 위한 성찰이 필요하신 분

c. 미국, 캐나다, 호주, 뉴질랜드 등의 신학교로 유학을 준비 중이신 분

d. 내면 성장과 자아 성찰의 계기가 필요하신 분

2. 교육기간 : 2023년 2월 13일(월) ~ 2023년 5월 1일(월), 12주(100시간의 세미나, 300시간

의 실습)

3. 시   간 : 

4. 장   소 : 초기 4주 대면 모임(필참), 8주 줌(Zoom, 비대면 중심) 진행

5. 지원요령 : 

가. 교육 지원자는 지원서를 다운 받아서 작성 후 ingansesang70@gmail.com으로 보내 주

시면 됩니다.(지원서 접수 기한 : 2023년 1월31일까지)

나. 합격자 발표 : 2023년 2월 1일

다. 합격자 교육등록 : 2023년 2월2일 ~ 2월3일 

      (교육비 60만원, 하나은행 693-910039-65005 (명지병원) 송금 후 확인문자, 

2023년 한정, 교육 등록자에게 명지병원에서 30% 장학금 지원)

6. 교육을 위한 사전면담 : 2023년 2월6일 ~ 2월10일 (Zoom)

7. 교육내용 : 대화록(VBT) / 성찰 세미나(상실감, 정체성, 돌봄활동, 관계) / 관계역동(IPR, 

Interpersonal Relationship)실습과 세미나 / 개인지도(IS) / 강의와 독서나눔(CPE 이

론) / 수퍼바이저의 최종 평가서 



명지병원 CPE 프로그램은 참가자의 연령, 성별, 종교, 인종, 문화, 신념에 따른 

차별을 하지 않습니다.

명지병원 CPE프로그램은 한국임상목회교육협회(KCPE)의 공인 훈련으로 KCPE의 

표준지침을 성실하게 준수하고 있습니다. CPE의 1 Unit은 총 400시간의 세미나 

모임 및 현장경험으로 구성되어 있습니다. 교육 지원자는 임상실습 현장(직장, 

봉사 등)을 반드시 확보해야 합니다. 제천 명지병원에서 교육생에게 임상실습 

현장을 제공할 수 있습니다.

특전 : 

1. KCPE협회 수료증 수여 및 회원 자격 부여, 목회상담사 및 기독교상담사(한국목회상담협

회) 집단수퍼비전 50시간 인정, 기독교(목회)상담 및 심리치료사(한국기독교상담협회) 집

단지도 20시간 인정.

• 문의사항 : ingansesang70@gmail.com, ☎ 010-4530-5013



프로그램 내용 기타

4주간의 
관계형성과 
자기성찰

CPE 배움과 성찰에 매우 중요한 요소인 참여 교육생들
이 환영과 자기 소개, 격려와 친교하는 시간을 통해 동
료 관계를 형성하며, CPE 프로그램의 역사와 취지, 진
행 과정과 일정을 함께 협의하며 공유하는 시간

필참 과정(가계도, 
상실감, 신념, 

성찰 및 자서전 , 
CPE구조, 역사, 

목적)

돌봄 실습
본인이 활동하고 있는 돌봄현장에서나 병원현장에서 돌
봄대상자들과의 대화를 시도하고 그 과정을 기록하고 
성찰, 발견과 배움, 개선을 시도하고 확인 하는 과정

매주 진행, 
보고서(돌봄활동성

찰기) 제출

대화록
(VBT)

돌봄 대상이나 환자와 나눈 대화중 돌봄적 대화가 잘 
진행되지 못했던 대화를 기억하는 만큼 기록해 와서 동
료들과 수퍼바이저와 함께 분석해 보는 것

1unit에 5개 
대화록 작성과 

세미나

관계역동세
미나(IPR)

소그룹 모임을 통해 그 안에서 일어나는 역동들을 경험
하고 관찰하면서 수퍼바이저와 함께 본인의 관계형성 
패턴, 내적역동 등을 발견하고 다루어 봄.

10여회의 IPR

독서나눔
CPE관련 이론서를 읽고 그 내용 중 발견한 것을 나눔
으로 CPE와 관련된 심리, 철학, 신념관련 이론적 내용
을 공부하는 것

1인당 3회정도의 
독서나눔

자기성찰

자기의 상실과 기쁨의 순간, 원가족 경험, 인상적인 돌
봄 케이스, 자기 이미지, 신념, 신앙, 심리적 특성, 돌봄 
활동, 동료들과의 역동 등을 살펴보고 자기 정체성의 
구조와 내용을 입체적으로 파악해 보는 것

상실감성찰기, 
가계도, 

돌봄활동성찰기, 
케이스연구, 신념 

2023년도 명지병원 임상돌봄교육(CPE) 계획서

1. 목적 : 위기상황을 겪는 사람, 혹은 돌봄이 필요한 사람을 돌보는 역할을 담당하는 

사람(원목, 의사, 간호사, 상담사, 복지사, 요양사, 돌봄활동가, 돌봄봉사자, 교사, 

종교인, 경찰, 소방관 등)이 맡은 돌봄활동을 잘 수행하며 자기 성장을 경험할 

수 있게 함으로 돌봄활동의 충실한 진행을 돕기 위함.

2. 개요 : 돌봄대상(환자, 학생, 직원, 취약계층, 위기상황을 겪는 사람)과의 대화와 자기 

성찰을 함께 협력하여 경험하고 배우며, 동료들과 함께 본인의 내적 역동과 

관계 패턴(대화, 감정, 행동)을 발견할 수 있도록 돕고, 이런 성찰을 훈련하여, 

이후 돌봄 과정이나 대화를 통해 지속적 자기성찰이 가능하게 하고, 자기 

돌봄과 성장을 계속할 수 있도록 도움으로서 돌봄대상자들이 더욱 질 높은 

돌봄을 받을 수 있도록 함.  

3. 내용 



성찰

개인지도(IS)
4번 이상의 수퍼바이저와의 개인면담을 통해 CPE과정
을 통해 진행되고 있는 역동과 여정을 살펴보며 통합하
는 과정

1unit 당 4회 
이상

수퍼바이저 
평가서

CPE기간 동안 경험한 ‘나’의 여정을 함께 동행한 수퍼
바이저의 정중하고 정직한 평가서를 받게 됩니다. 이 
평가서는 이 후 자기성장과 성찰의 여정을 기억하고 돌
아보는 근거가 됩니다.

최종평가서

*VBT(Verbatim), IPR(Interpersonal Relationship), IS(Individual Supervision)  

4. 일정

1. 총 12주

1) 1주 ~ 4주(대면) : 오리엔테이션(자기소개, 수퍼바이저 소개, 일정 안내와 협의), 상실

감, 가계도, 신념, CPE의 역사와 의미 공유, 자기학습 목표 설정, VBT, IPR, IS, 독

서나눔, 공동식사

2) 5주 ~ 6주(비대면) : VBT, IPR, IS, 독서나눔 등의 진행

3) 7주 : 중간평가

4) 8주 ~ 11주 : 사례연구, 나의 이미지, IPR, VBT, IS, 독서나눔 등의 진행

5) 12주 : 기말평가, 감독 최종 평가서

6) 별도의 하루 협의하여 수료증 전달

2. 시간 : 매주 월요일 오전 10시~6시(8시간) 세미나, 각자의 돌봄현장 혹은 병원 에서 상담

실습 진행, 총 400시간의 모임 및 현장실습.


